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Para comunidades pobres, as hortas promovem,produção de alimentos, suplementação nutricional e obtenção de renda, de forma a proporcioná-los no futuro condições para que os mesmos saiam da dependência social e passem para a categoria de pessoas produtivas e capacitadas a gerar sua própria autosustentação de forma honrada e cidadã. O projeto visa a condução de uma horta comunitária para capacitar famílias no cultivo de hortaliças, tendo como público alvo, prioritariamente, famílias carentes do município de Pombal. Trabalha as seguintes atividades: realização de oficinas para capacitação das famílias sobre o manejo das hortas; provocação de um espírito solidário entre as famílias envolvidas; incentivo ao consumo de hortaliças, diversificando a alimentação familiar; comercialização do excedente produzido, gerando uma fonte de renda alternativa para as famílias; fomento de uma consciência agroecológica. Os resultados são notórios, a partir da observação da mudança de hábitos alimentares por parte das famílias envolvidas, da percepção do desenvolvimento do espírito de solidariedade e do afloramento de uma consciência agroambiental reformuladora do amanhã, dentro do contexto da sustentabilidade.
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